
意見交換ワーク｜記録用紙  「悩みから「武器」へ——アイデアを出し合おう」 

 解決したい悩み（n=1） なぜ難しいのか（背景） 欲しい「武器（ツール・ルール）」のイメージ 

例 利用者からの無理な要求 断ると関係が悪化しそう 「ここまでが支援の範囲」と明示した共通チラシ 

例 訪問看護との調整不足 連絡が一方通行になりがち 多職種で即座に繋がれるチャットツールの活用ルール 

例 医師への相談のしにくさ 忙しそうで声をかけにくい 共通の「医療連携シート（簡潔な要点伝達用）」 

例 本人の意思決定支援の難しさ どこまで介入していいか迷う 地域の専門職で共有する「意思決定支援ガイドライン」 
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グループで話し合いながら、あなたの現場に合わせて自由に記入してください。正解はありません。「あったらいいな」を素直に出してみましょう。 


