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ケースカードには、医療・介護・行政の専門用語がいくつか出てきます。 分からない言葉があっても、気にせず議論に参加してく

ださい。むしろ「これってどういう意味?」と聞いてもらえると、職種を超えた学び合いになります。 このプリントは、聞きづらい

言葉をこっそり確認するためのものです。

共通 どのケースでも出てくる言葉

要介護 / 要支援 介護保険の手助けレベル。要支援1-2(軽め)・要介護

1-5(重め)の7段階。

特養 / 老健 / デイ 特養=長く住める介護施設、老健=リハビリして家

に帰る施設、デイ=日中だけ通う施設。

ケアマネ 介護支援専門員。本人・家族の希望を聞いてサービスを組

み立てる調整役。

サ責 サービス提供責任者。訪問介護事業所でヘルパーをまとめる役

割の人。

通所リハ 日中通ってリハビリを受けるサービス。デイより医療色が

強く、PT・OTがいる。

情報提供書 医師から看護や介護に渡す「病気・薬・注意点」を書い

た紙。

CASE 01 田中 太郎 さん

HBV / HCV

エイチ・ビー・ブイ / エ

イチ・シー・ブイ

病名 HBV=B型肝炎ウイルス、HCV=C型肝炎ウイルス。どちらも血液でうつるウイルス。

▶ もう少し詳しく: 食事・入浴・介助といった日常生活ではほぼうつりません。

キャリア

きゃりあ

用語 ウイルスを身体の中に持っているけれど元気な人。「病気の人」ではなく、症状なく長年過ごす方も多

いです。

無症候性

むしょうこうせい

用語 症状が出ていない状態のこと。「無症候性キャリア」=ウイルスは持っているけど症状なし。

標準予防策

ひょうじゅんよぼうさく

用語 「誰の血液・体液にも触らないように気をつける」という、すべての医療・介護に共通の基本ルー

ル。手袋・手洗いなど。

HDS-R

エイチ・ディー・エス・

アール

検査 認知機能を簡単に調べる質問テスト(30点満点)。「20点以下で認知症の疑い」が目安。22点なら少し低

下している程度。

▶ もう少し詳しく: 「長谷川式簡易知能評価スケール」の略。

針刺し事故

はりさしじこ

用語 注射針などでうっかり自分の指を刺してしまう事故。血液感染のリスクがあるので、すぐ報告して対

応を決める必要があります。

CASE 02 佐々木 花子 さん

疥癬

かいせん

病名 ヒゼンダニ(目に見えないとても小さなダニ)が皮膚に住みついて、強いかゆみと発疹を起こす病気。肌

と肌の接触でうつります。

通常疥癬

つうじょうかいせん

病名 ふつうの疥癬。ダニの数が少なく(数十匹)、感染力もそこまで強くない。長時間の肌の触れ合いでうつ

る。

ノルウェー疥癬

(角化型疥癬)
かくかがたかいせん

病名 ダニの数が桁違いに多い(100万匹以上)重症型。短時間の接触でも、衣類やリネンを介してでもうつ

る。隔離対応が必要。

嘱託医

しょくたくい

職種 施設と契約していて、定期的に往診に来る医師のこと。特養や老健に必ずいます。

PT / OT

ピーティー / オーティー

職種 PT=理学療法士(主に立つ・歩く訓練)、OT=作業療法士(主に手や生活動作の訓練)。機能訓練を担当し

ます。

確定診断

かくていしんだん

用語 検査などで「この病気で間違いない」と決まること。「疑い」段階はまだ確定していない状態。

HBV(B型肝炎)関係

疥癬(かいせん)関係
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CASE 03 山口 正夫 さん

結核

けっかく

病名 結核菌が肺などに住みつく病気。咳・微熱・寝汗・体重減少が長く続くのが特徴。空気中をただよう

菌を吸い込んでうつる(空気感染)。

陳旧性結核

ちんきゅうせいけっかく

病名 昔かかった結核の跡が肺に残っている状態。今は元気でも、加齢や免疫低下で再び活動しはじめる(再

燃)ことがあります。

空気感染

くうきかんせん

用語 くしゃみや咳で空気中にとても小さな粒子が漂い、それを吸い込んでうつること。マスクや換気が大

事。

▶ もう少し詳しく: 飛沫感染より粒子が小さく、長時間空気中に残るのが特徴。

N95マスク

エヌ・きゅうじゅうご・

マスク

用語 結核などの空気感染を防ぐ、目が細かい医療用マスク。普通のマスクでは防ぎきれない。職員用で

す。

COPD
シー・オー・ピー・ディ

ー

病名 長年の喫煙などで肺がダメージを受けて、息切れや咳が続く病気。「慢性閉塞性肺疾患」の略。

2類感染症

にるいかんせんしょう

制度 感染症法という法律で、結核・SARSなど「特に注意が必要」と分類されている感染症。医師が必ず保

健所に届け出ます。

接触者健診

せっしょくしゃけんしん

制度 結核などが出たとき、その人と接触した周りの人にも検査を受けてもらう仕組み。保健所が中心にな

って進めます。

届出義務

とどけでぎむ

制度 医師が、決められた感染症を見つけたら必ず保健所に報告しなければいけないルール。介護職やケア

マネに直接の義務はないので安心して。

CASE 04 大塚 みどり さん

ノロウイルス

のろういるす

病名 嘔吐・下痢を起こすとても感染力の強いウイルス。冬に流行りやすい。少量でうつるので集団発生し

やすい。

経口感染 / 接触感染

けいこうかんせん / せっ

しょくかんせん

用語 経口=口から入ってうつる(汚れた手で食べるなど)、接触=触れたものを介してうつる。ノロは両方あ

り。

集団発生

しゅうだんはっせい

制度 同じ施設で短期間に何人も発症すること。一定の人数を超えると保健所に届け出る決まりがあります

(目安は感染症ごとに違う)。

次亜塩素酸

ナトリウム

じあえんそさんナトリウ

ム

用語 ノロやコロナに有効な消毒液。市販の塩素系漂白剤(ハイターなど)を薄めて使う。アルコールが効かな

いノロには必須。

PPE
ピー・ピー・イー

用語 手袋・マスク・ガウン・ゴーグルなど、職員を守る装備のまとめ呼び方。「個人防護具」の略。着る

順・脱ぐ順が決まっています。

疫学調査

えきがくちょうさ

制度 感染が広がった原因をたどる調査。「いつ・どこで・誰と・何を食べたか」などを聞いて共通点を探し

ます。保健所が行います。

食品取扱者

しょくひんとりあつかい

しゃ

用語 食事の準備や配膳をする人のこと。料理レクで参加者と一緒に作る職員もここに含まれることがあり

ます。

このプリントの使い方 ── 議論中に分からない言葉が出てきたら、こっそり手元で確認してください。周りに「これどういう意味?」と聞

いても、誰も気にしません。「分からない」と言える場こそ、本当に学び合える場です。

結核(けっかく)関係

ノロウイルス関係
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