
【開催案内】 第4回 ゆるラボ研修会
犬派ですか？　猫派ですか？　——それとも、ロボット派ですか？

📅 日 　 時 2026年10月8日(木) 10:00〜11:30（90分）

終了後 11:30〜 実機展示・体験「TECH TOUCH TIME」を開催

📍 場 　 所 あかし保健所 1階 大ホール

兵庫県明石市大久保町ゆりのき通1丁目4-7

※保健所内の駐車場は使用できません。お車の方は周辺の有料駐車場をご利用ください。

💡 テ ー マ 最新テクノロジー × 情報セキュリティ × 倫理

介護・医療の最新機器に触れながら、「AIにどこまで任せるか」を考える90分

🤝 協 　 力 ドリームケア

最新福祉用具・介護テクノロジーの紹介と実機体験

👥 対 　 象 ケアマネ・訪問看護・病院／診療所看護師・歯科衛生士 ほか、地域の医療・介護・福祉従事

者の皆様 （専門資格などの要件はありません。デジタルやAIが苦手な方こそ、ぜひ）

第4回 ゆるラボ研修会 3つの特徴

📖 当日のプログラム

動物と触れ合うと、癒されます。——では、ロボットなら？　そんな問いから始まる90分。最新機器の紹介と体験を入口に、「便利」

と「大切なもの」のあいだに、自分はどこで線を引くかを多職種のグループで考えます。賛成・反対を決める場ではありません。「よ

くわからんけど面白そう」でお越しください。任せる。でも、丸投げしない。——AI時代の専門職の作法を、いっしょに探す回で

す。

11:30〜 実機展示・体験「TECH TOUCH TIME」を同時開催

研修終了後、会場がそのまま展示会場になります。研修で紹介された最新の福祉用具・介護テクノロジーを、間近で見て、触れて、

メーカーの方に直接質問できる時間です。お時間の許す方はぜひご参加ください。

お手伝い募集 設営・片付けに、お力を貸してください

毎回50〜60名の方にご参加いただく会となり、人手が足りていません。開始1時間前の準備や終了後の片付けをお手伝いいただける

方は、お申込みの際に通信欄・特記事項へ一言お書き添えいただけると助かります。

参加費 無料

主催：ゆるやか連携ラボ（ゆるラボ）

問い合わせ先：明石市社会福祉協議会 地域支援課 荒家

TEL: 078-924-9106 ／ FAX: 078-924-9109 ゆるラボHP 申込フォーム 事前アンケート

ゆるラボ

🤖
最新機器に、

触れられる

マッスルスーツ、電動車椅子、排泄予測

センサーなど、いま現場で使える最新機

器がずらり。研修後の展示タイムで、実

物を間近に確かめられます。

1

✍️
正解のない問いに

「わたしの線」を引く

やることは、手を挙げる・線を引く・隣

の人としゃべる——それだけ。専門知識

も、法令の暗記も一切不要。答えは人そ

れぞれで大丈夫です。
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📖

2045年の物語を

持ち帰る

AIが介護と医療を担う近未来の物語「田

中ハルさんの一年」を写真入り資料でお

渡しします。職場で話し合える「3つの問

い」カードもお土産に。
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F A X  申込書

送信日：____年 __ 月 __ 日

第4回 ゆるラボ研修会　FAX申込書

日時：2026年10月8日(木) 10:00〜11:30（終了後 11:30〜 実機展示・体験）

会場：あかし保健所 1階 大ホール　※保健所内駐車場は使用不可。周辺の有料駐車場をご利用ください

参加費：無料

送付先FAX：078-924-9109

問い合わせ先：明石市社会福祉協議会 地域支援課 荒家　TEL：078-924-9106

1) 参加区分（あてはまるものに☑）

□ 医療 □ 介護 □ 福祉 □ 民生児童委員

□ 行政（またはそれに準ずる組織） □ ボランティア □ その他（　　　　　　　　）

2) 所属（施設・事業所名）

3) 代表者氏名　（当日ご参加される方の中の代表者をご記入ください）

4) 連絡先TEL

5) 連絡先メールアドレス

6) 参加人数　　　　　　　　　　　名

7) 参加者名

①

②

③

④

⑤

8) 実機展示・体験「TECH TOUCH TIME」（11:30〜）

□ 参加予定 □ 研修のみ参加 □ 当日決める

9) 通信欄（任意）　※設営・片付けのお手伝いが可能な方は、こちらに一言お書き添えください

・ FAX送信後、数日以内に連絡がない場合はお電話でお問い合わせください。

・ 記入いただいた個人情報は本研修会の運営目的のみに使用します。


