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つながる・深まる・地域が動く ゆるラボ研修会 フレイル予防促進事業 あしたへ基金 ゆるテック



MESSAGE

この冊子を手に取って
くださった方へ

私たちは、明石で医療・介護・福祉の仕事を
している者の集まりです。

この仕事には、制度だけでは間に合わない

瞬間があります。
ひとりでは動けない日があります。

そんなとき、職種のちがいを越えて

「ちょっといいですか」と言える関係が、
この町にあれば。

ゆるやか連携ラボは、そのための小さな

仕組みです。デジタルの力にも、
すこし助けてもらいながら。

どのページから読んでいただいても、

かまいません。

NPO法人 ゆるやか連携ラボ

理事長　佐藤太一

ME S S A G E 0 2



Y U R U L A B
O U R  P U R P O S E

わたしたちがやろうとしていること

医療・介護・福祉の世界には、目に見えない壁があります。職種の壁、組織の壁、

遠慮と気づかい。誰も悪くないのに、そのせいで情報は止まり、支援はおくれてし

まう。

私たちは、制度を変えるのではなく、いまある制度のなかで最適をさがします。

連携で、壁を溶かす。

制度のはざまに、橋をかける。

デジタルの力で、現場を最適化する。

MISSION 使命 制度と関係のあらゆる「しがらみ」を仕組みで溶かし、地域の摩擦
をゼロにする。

VISION 理想 専門職が本音で繋がり、誰もが孤立しない「スマートな明石」の共
創。

VALUE 行動指針 「正論」を理想で終わらせず、デジタルと連携で「現場の実現力」
に変える。
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Y U R U L A B
O U R  A C T I V I T I E S

四つの事業
壁を溶かし、橋をかけるために。いま、四つの事業を動かしています。

0 1
ゆるラボ研修会
多職種が、顔見知りになる場所

医療・介護・福祉・行政の専門職が

集まり、現場の困りごとを持ち寄っ

て一緒に解決策を考える研修会。年

６回、明石で開いています。

0 2
フレイル予防促進事業
おとろえに、早く気づける町へ

高齢者サロンへの出前講座や、住民

が自分で使える健康チェックの仕組

みづくり。歯科・医療・介護・栄養

の専門職が地域に出向きます。

0 3
あしたへ基金
制度が動くまでの、その夜を支える

行政の支援が動き出すまでの空白の

時間を、小口の支援でつなぐ仕組

み。専門職からの依頼を受けて動き

ます。

0 4
ゆるテック
いつの間にか、助けてくれるデジタル
へ

現場の事務負担を減らす小さなデジ

タル活用。むずかしい操作ではな

く、「ちょうど欲しかった」を形にし

て、使い方まで一緒に。
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T E A M
Y U R U L A B

役員・メンバー
医療・介護・福祉・法務・税務・ITの専門職、１１名で運営しています。

役　員

理事長 佐藤 太一 歯科医師・介護支援専門員

副理事長 吉田 俊一 医師(消化器内科)

理事 和田 満 社会福祉士・元明石市副市長

理事 荒家 央毅 社会福祉士

理事 高田 真斗 介護福祉士・介護支援専門員

監事 政岡 和司 税理士

メンバー

櫻井 文枝 保健師・コミュニティナース

野村 昌弘 歯科医師(口腔外科医)

佐藤 ゆかり 歯科衛生士

秋久 智史 介護支援専門員

藤原 修平 司法書士

全員、それぞれの現場を持つ現役の専門職です。集まったのは、現場の困りごとを、それ

ぞれが見てきたから。小さなインパクトでも、狭い半径でも、ゆるラボなら変えられる。

そう信じる立ち上げメンバーです。
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